
MAALTIJDSALADES EN SOEP  MAALTIJDSALADES EN SOEP  vanaf 12.00 uur

Poké bowl 18,50
sushirijst, edamame, gemarineerde wortel,
avocado, tempeh kering, ponzudressing en furikake
- gerookte zalm + 2,90

Pork belly salade 19.50 
crispy pork belly, ijsbergsla, cherry tomaat, croutons, 
zoetzure ui en créme van parmezaan 

Karedok met bio kip of        tempeh kering 19,00
Indonesische salade van rauwe groenten, Thaise basilicum, 
emping, gebakken uitjes en pittige pindadressing 

Tonijn tataki (MSC) in sesamkorst  20,70
sla, avocado, edamame, bosui, radijs, komkommer, 
cherrytomaat, physalis en Thaise dressing
- mogelijk met gerookte zalm in plaats van tonijn 

Huisgemaakte soep van de chef   8,60
vraag ernaar bij de bediening of kijk op de krijtborden
- met bio brood + 1,00

DOGS DOGS alleen voor honden

Biologisch hondenvoer   3,50
200 gram

verspreid over ons terras vindt u waterbakken voor de hond, 
op de hoek van de veranda hebben we een watertappunt

TOETJES EN TAARTTOETJES EN TAART
Lemon-cheesecake    7,00
frambozen-coulis en fruit

Pure chocolade-walnoot brownie    6,50
huisgemaakt, vegan en glutenvrij

Appeltaart    5,40
- slagroom + 1,00

Toetje van de week   
vraag ernaar bij de bediening of kijk op de krijtborden
 

IJSJESIJSJES
zin in een lekker ijsje?
vraag naar ons assortiment bij de bediening of kijk op de krijtborden
 

LUNCH  LUNCH  tot 17.00 uur

Bio falafel 10,30
hummus, sla, tomaat, komkommer, rode ui, jalapeño,
vegan aioli en koriander
- keuze uit bio witte of bruine ciabatta of een wrap

Focaccia serrano (reserva 20 maanden) 12,10
gepocheerd ei, geraspte tomaat, extra vergine olijfolie,
gepofte cherrytomaat en basilicumolie

Rode bietenburger met pistache 13,90
guacamole, komkommer, zoetzure rode ui en
harissamayonaise 

Libanees vloerbroodje 10,90
pompoen, feta, kalamata olijf, salie, rode ui,
za’atarmayonaise

Old Amsterdam   8,80
rucola, tomaat, augurk en mosterdmayonaise  
- gebakken ei + 1,10
- keuze uit bio witte of bruine ciabatta

Focaccia avocado 11,30
gepocheerd ei, geraspte tomaat, extra vergine olijfolie,
gepofte cherrytomaat en basilicumolie
- vegan met geroosterde paprika in plaats van ei

ONTBIJT  ONTBIJT  tot 12.00 uur 
 
Bio yoghurt    8,90
bio granola, aardbeien, banaan, blauwe bes, 
agavesiroop of honing en kokossnippers
- glutenvrije granola + 0,70
- Alpro mild & creamy kokosyoghurt + 1,10

Bio açaí bowl 10,90
bio granola, aardbeien, banaan,
blauwe bes en kokossnippers
- glutenvrije granola + 0,70

Wentelteefjes    8,70
met verse aardbeien en poedersuiker

Scrambled eggs kan lactosevrij 
keuze uit: bio croissant of bio wit/bruin desembrood
- gerookte zalm met bosui 10,30
- avocado met frisse tomatensalsa    9,70
- bacon en kaas    9,70

Spanakopita    9,40
Griekse filodeegtaart met spinazie, kruiden, salade 
en granaatappel

vegetarisch

vegan
vaak kunnen vegetarische gerechten ook 
vegan worden bereid, vraag ernaar bij de bediening

Heb je een voedselallergie en een vraag over de 
samenstelling van een product? We helpen je graag

verantwoorde bedrijfsvoering 
met respect voor mens en milieu

BORREL - BITESBORREL - BITES
Bio brood    7,60
vegan Thaise aioli en huisgemaakte hummus

Bruschetta   8,00
tomaat, verse basilicum, knoflook en olijfolie

Taco chips       9,90
gesmolten cheddar, pickled jalapeño, salsa
guacamole en zure room

Gebloemde calamares    8,90
vegan Thaise aioli en citroen

Spinazie-kaaskroketjes    8,90
6 stuks met vegan Thaise aioli

Verse springrolls    7,60
rauwe groenterolletjes van rijstpapier met asian dip

Bio bitterballen of       vegan bitterballen   8,00
6 stuks met grove mosterd

Vegan loempiaatjes    6,50
6 stuks met chilisaus 

Manchego kaas    7,60
6 maanden gerijpt, gemarineerd in rozemarijn-peperolie

Geroosterde worteltjes     7,60
met pittige tahindressing 

Kaasstengels    7,30
6 stuks met chilisaus 

Torpedo garnalen    7,60
6 stuks met chilisaus

Gamba’s al ajillo (ASC)  17,50
15 stuks met knoflook, chilipeper en peterselie
geserveerd met brood
 
Vegan plankje 23,60
vegan loempiaatjes, vegan bitterballen, geroosterde wortel 
met pittige tahindressing, bruschetta, brood en huisgemaakte 
hummus 

Buiten plankje 23,60
spinazie-kaaskroketjes, gebloemde calamares, 
serrano reserva 20 maanden, geroosterde wortel met pittige 
tahindressing, brood en vegan Thaise aioli

KKIDS IDS tot 10 jaar

Kinder menu  11,50
keuze uit:
bio kroket, vegan kroket, bio kipnuggets, visnuggets (MSC)
spinazie-kaaskroketjes of bio rundersaucijs met frites, 
mayonaise en appelmoes
 
Kids noodles 13,20
gewokt met verse groenten, sukiyaki saus en keuze uit:
bio kip, knoflook garnalen (ASC), bio rundersaucijs 
of tempeh kering

Kroket, bio rundvlees of   vegan   9,20
2 stuks met boter en grove mosterd
- keuze uit bio witte of bruine ciabatta

Biobuitenburger (100% bio rundvlees)           13,90
bacon, oude kaas, huisgemaakte chutney, augurk, 
rode ui, tomaat, sla en mosterdmayonaise 

Gerookte zalm 11,90
avocado, bosui, komkommer, sla, sesam-soja en 
wasabimayonaise
- keuze uit bio witte of bruine ciabatta of een wrap

Calamaris  11,90
gemarineerde venkel, kappertjes, sriracha aioli, limoen en 
erwtenscheuten
- keuze uit bio wit of bruin desembrood

TOSTI’S TOSTI’S tot 17.00 uur
keuze uit bio wit/bruin desembrood

Kaas met ketchup   5,50

Ham en kaas met ketchup   5,90

Kaas, tomaat en bosui
met sweet chili mayonaise   5,90
- ham + 0,60

HOOFDGERECHTEN HOOFDGERECHTEN 
vanaf 12.00 uur in overleg met de keuken

Chef’s special
wisselende specials van onze keuken
vraag ernaar bij de bediening of kijk op de krijtborden

Pompoen risotto 21,80
geroosterde pompoen, rucola, parmezaan, gefrituurde salie
en hazelnootcrumble 

Kabeljauw vichyssoise  26,30
klassieke Franse aardappel-prei velouté, geroosterde venkel, 
groene asperge, tobiko en kruidenolie
 
Biobuitenburger (100% rundvlees) 18,60
bacon, oude kaas, huisgemaakte chutney, augurk, 
rode ui, tomaat, sla, mosterdmayonaise en frites

Rode bietenburger met pistache 18,60
guacamole, komkommer, zoetzure rode ui,
harissamayonaise en frites met veganaise

Freygaard rumpsteak tagliata 26,30
rucola, parmezaanse kaas, portobello, 
cherrytomaat, chimichurri en frites  

Bio udon noodles 
gewokt met verse groenten, sukiyaki saus, cashew en koriander
- bio kip of garnalen (ASC) 20,80
- tempeh kering 19,30
 
Mosseltjes 21,90
kokosroom, limoenblad, chilipeper, koriander,
amandel en sesamolie 
- keuze uit bio brood of friet 

wisselende prijs

wisselende prijs

100% van de fooi gaat naar ons geweldige team! Al ons brood is biologisch 
Liever glutenvrij brood? + 1,10



BIERENBIEREN
Van de tap

Estaminet 5,2% klein / groot         3,50 / 6,20
La Trappe Puur bio 4,7%   4,70
La Trappe wit 5,5%  klein / groot        4,40 / 7,50
La Trappe blond 6,5%    5,20
Texels Skuumkoppe 6,0%   5,30
Wisseltap                                          vraag het ons personeel

Op fles
BrewDog Dead Pony Club 3,8% session IPA  4,90
BrewDog Punk IPA  5,4% glutenvrij   5,80
Radler 2,0%     3,80  
Vedett blond 5.2% / white 4.7%   5,20
La Trappe dubbel 7% / tripel 8%        5,30 / 5,50
Palm Cornet 8,5%   5,80
Corona Extra 4,6%   5,80
Zzzoef gemberbier met limoenblad 4,0%   5,80 
Mort subite kriek lambic  4,0%   5,50

Alcoholvrij / alcoholarm

Bavaria tap 0,0%  klein / groot         3,30 / 6,10
Bavaria  wit 0.0% / radler 0.0% /  IPA 0.0%   3,80
La Trappe Nillis Amber 0,0%     4,20 

WARME DRANKEN  WARME DRANKEN  fairtrade en biologisch

Diverse soorten koffie  vanaf   3,00
Warme chocolademelk   3,60
Indian chai latte   4,50
Babyccino    1,90
Biologische thee   2,90 
earl grey, english breakfast, rooibos, jasmine green, pure green, 
honeybush chai, kamille, moringa ginger, earl green, turmeric 
carrot, hibiscus rose, marrokkaanse munt

Verse munt- of  gemberthee   3,70
Verse gemberthee   4,00
met sinaasappel & kaneel of rode peper & citroen 

           
                                            

SPECIALSSPECIALS
Huisgemaakte ijskoffie   5,20
espresso, suikerwater en opgeschuimde melk + ijsblokjes

Frappé ijskoffie   5,00

... met een scheutje    9,00
Irish, Italian, French, Mexican, Spanish

Warme chocolademelk met bruine rum   8,50

KOUDE DRANKENKOUDE DRANKEN
Diverse frisdranken    3,50
- ice tea green, cassis, fanta, sprite, coca cola, coca cola zero
- finley tonic en bitter lemon

Fristi & chocomel   3,60
San Pellegrino Limonata 330 ml   3,90 
Earthwater still 330 ml / 75 cl         3,90 / 6,50
Earthwater sparkling 330 ml / 75 cl           3,90 / 6,50
Karaf water 1 l    4,50
met munt en citroen 

BIJZONDER FRISBIJZONDER FRIS
Fritz   3,90
- spritz bio appel
- spritz bio rabarber 
- limo appel-kers-vlierbloesem

Thomas Henry grapefruit   3,90
Bos ice tea   3,90
- peach of lime ginger

Naturfrisk bio   4,10
- vlierbloesem of ginger ale

Naturfrisk bio gingerbeer 275 ml   4,90
Mana kombucha suikervrije dorstlesser   6,70
- holy ginger
- lovely lemon 

Soof 100% natuurlijke frisdrank   3,90 
- rose, cardamom, apple & pear 

LIMO’S / SMOOTHIES / SAPPENLIMO’S / SMOOTHIES / SAPPEN
Limo glas / karaf 1 l       1,80 /  5,50
Huisgemaakte limonade   4,50
Bio açaí met guarana en banaan   6,40
Avocado, munt, peer, kiwi en appel    6,20
Bio kokos-passievrucht    6,20
Aardbei, framboos en braam    6,20
Mango munt   6,20
Bananenshake   6,20
Schulp sap   3,90
- bio appel
- bio tomaat
- bio appel aardbei
- bio appel peer gember

Verse jus klein / groot       3,90 /  6,00
Kokoswater 0,33 l   4,80

Nogroni   7,30
versin rode vermouth (0%), ginger ale, rozemarijn, sinaasappel

Virgin tonic    8,50 
seedlip spiced 94 (0%), fever tree premium, citroen en rozemarijn

Amaretti Sour    8,50 
amaretti (0%), citroensap en suikerwater 

No-jito        7,30 
ginger ale, bitters (0%), limoen, munt 

WHISKEYWHISKEY
Jameson   5,00
Jack Daniel’s    5,60
Glenlivet Founders Reserve   6,00
Oban 14 yo   9,70

OP DE PLANKOP DE PLANK
Calem port   wit / rood   4,20
Calem tawny port 10 yo   5,20
Martini   bianco / rosso    4,00
Liquor 43   5,00
Villa Massa Limoncello    5,00
Vieux, Jenever   jong / oud   4,00
En verder..    5,00
Havana club 3yo wit en Añejo especial 7 años, 
Tequila blanco en reposado, Sambuca, Frangelico, Campari 

Vraag naar ons volledige assortiment en de 
specials bij de bediening of de bar!

Mojito    9,00
bruine rum, spa rood, suikersiroop, limoen en munt

Aperol Spritz    9,00
aperol, cava, spa rood, sinaasappel 

Limoncello Spritz    9,00
limoncello, cava, spa rood, citroen

Dark & Stormy   9,50
bruine rum, gemberbier, angostura bitters en limoen

Port tonic   8,00
witte port, tonic, citroensap en citroen

Aardbei Caipirinha   9,00
cachaca, limoen, rietsuiker en aardbeien 

Amaretto Sour    9,50
amaretto, limoensap en suikersiroop

Espresso Martini    9,50
vodka, kahlua, espresso, suikersiroop en zout 

Paloma    9,50
tequila, Thomas Henry grapefruit, limoensap en suikerwater 

GIN & TONICGIN & TONIC
Beefeater   8,50
finley tonic, limoen en munt

Hendrick’s   11,50
fever tree elderflower, komkommer en limoen

Hermit   12,30
fever tree mediterranean, zeekraal en grapefruit

WIJNEN  WIJNEN  biologisch

Decafe                                             
Oatly havermelk   
Slagroom
Extra shot

+ 0,50                                             
+ 0,50
+ 1,00
+ 2,20

Wit                                                                
La Bodega de Pinoso Vermador Blanco
Spanje, fris, elegant en evenwichtig, stuivend fruitig
      4,90     24,50
Sensale Grillo
Italië, zuiver en ingetogen met een prachtige finesse
      5,40     26,50 
Giol Pinot Grigio
Spanje, fruitig en evenwichtig met tonen van wit en geel fruit

      5,90     28,00    
Cueva del Chamán Verdejo
Spanje, optimale elegantie en finesse. Droog en vol
      6,00     29,90
Mehofer Grüner Veltliner ‘klassik’ 
Oostenrijk, vlinderlichte droge wijn met tonen van rijp wit fruit
      6,50     30,00
Sancerre ‘Le Pierrier’ 21 Domaine Thomas
Frankrijk, droog met intense frisheid en fijne tonen van wit fruit

           59,50

Rosé
La bodega de Pinoso Vermador Rosado
Spanje, ultra bleke rosé, ongekend sappig, schoon en zuiver
       4,90     24,50
Cueva del Chamán Rosado
Spanje, ultra licht van kleur, droog en ultiem fruitig 
        5,40     26,50
Jas d’Esclans cru classe  
Frankrijk, weelderig geurend en diep fruitrijk, droog en elegant 
                      44,50

Rood
La Bodegas de Pinoso Vermador Tinto   
Spanje, soepele rode wijn met een fantastische zuiverheid
      4,90     24,50
Pinot Noir ‘Jomax’ 2018 Gustavshof 
Duitsland, elegante spatburgunder met fijne tonen van rijp fruit 
      6,00     29,90
Château Rochecolombe Côtes du Rhône    
Frankrijk, diepe fonkelende kleur met een weelderig aroma 
      6,00     29,90
La Dame de Jean Fauz 2020 Bordeaux  
Frankrijk, fris soepel en complex en toch zeer evenwichtig
           47,50

Mousserend
Oriol Rossell Cava Brut Cuvée especial
Spanje, levendig bruisend met verfijnde citrustonen
      7,50     34,50
Giol Rose prosecco vintage   
Italië, fris zomers en fruitig, tonen van perzik, citrus en aardbei 
      8,00     36,50
Leclerc Briant Champagne brut reserve 
Frankrijk, rijk en vol en toch fris met een romige mouse
(375 ml of 75 cl)    55,90     79,90

Alcoholvrij
Vendome Mademoiselle Chardonnay
0,0%, verrassend, droog en fruitig, 375 ml
                    12,50
Vendome Mademoiselle Classic Brut
0,0%, mooie lichte bubbel met fruitige schakeringen, 200 ml  
                       9,50

COCKTAILSCOCKTAILS MOCKTAILS  MOCKTAILS  alcoholvrij


